UNTERWEGS

Aut den Rennstelg

Freizeit -  Euroradler® trainieren fiir den Trip
zum Nordkap im nichsten Jahr

BISCHOFSHEIM. Es ist kiihl:
6.30 Uhr ist fiir die Bischofshei-
mer ,FEuroradler® keine unge-
wohnliche Startzeit. Es geht ein-
mal mehr in Richtung Osten -
diesmal aber nicht nach Moskau,
Istanbul oder Odessa, sondern
_nur” bis nach Masserberg, einem
Stidtchen auf dem Rennsteig.
Riisselsheim, Morfelden und
Langen heiffen die ersten Statio-
nen. Wihrend die Kilometer
schnell heruntergespult sind, be-
ginnen nach der Seligenstadter
Fahre die ersten Hiigel, die Grup-
pe auseinander zu ziehen. Als es
hinter Bad Soden-Salmiinster hi-
nauf auf 400 Meter geht, wird es
richtig anstrengend: In Zeitlos
zeigt das StraRenschild eine Stei-
gung von 16 Prozent. Nach knapp
zwei Kilometern sind 200 Hohen-
meter iiberwunden. 158,92 Kilo-
‘meter zeigt der Tacho am Abend
in Geroda.

Kilometerfresser: Die ,Euroradler”

1225 Hohenmeter sind tiber-
wunden, fast 5000 Kalorien ver-
braucht. Uber Bad Bocklet geht es
am nichsten Tag bis nach Miin-
nerstadt und weiter bis vor die To-
re von Bad Konighofen. Bis GieR-
iibel schaffen sich die ,Eurorad-
ler“ auf 532 Meter Hohe, dann
miissen innerhalb von drei Kilo-
metern weitere 250 Hohenmeter
{iberwunden werden. 114,21 Kilo-
meter und 1515 Hohenmeter sind
in Masserberg geschafft.

Im Anschluss stehen zwei
Trainingstage an: 15 Kilometer zu
FuR und dann 80 Kilometer bis
Oberhof und zuriick mit dem
Fahrrad - auch das sind wieder
iiber 1000 Hohenmeter. Die Ab-
schlussetappe nach Gotha iiber 78
Kilometer ist dann eine gemiitli-
che Ausrolltour. Stets schwang
ein Hauch Vorfreude auf das kom-
mende Jahr mit, wenn es zZum
Nordkap gehen soll. e
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